
ÖZEL TALİMATLARLA KALICI KURULUM

ChatGPT Doğal
Yazım Kurulumu
Bir kez kur, açtığın her yeni sohbette geçerli olsun

ChatGPT'ye "/human" ya da "insan gibi yaz" demek çoğu zaman işe yaramıyor. Model hangi
kalıbın yapay durduğunu bilmeden yazmaya devam ediyor ve cevap yine aynı tirelerle, aynı dolgu
cümleleriyle geliyor. İşe yarayan yol, ona neyi yapmaması gerektiğini tek tek söylemek ve bunu
her sohbette tekrar etmek zorunda kalmamak.

Bu dokümanda o listeyi ChatGPT'nin kendisine çıkarttırıyoruz, sonra Özel talimatlar alanına
yerleştirip kalıcı hale getiriyoruz.

Üç adım

1 Kalıpları ChatGPT'ye çıkart

2 Bu kalıpları kurala çevirt

3 Kuralları Özel talimatlar alanına yapıştır

Ne gerekiyor

Bir ChatGPT hesabı yeterli, ücretsiz hesapta da çalışıyor. Tamamı beş dakika sürüyor. Uğraşmak
istemiyorsan dokümanın sonunda kopyalayıp yapıştırabileceğin hazır bir liste var.
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1 · Kalıpları ChatGPT'ye çıkart

Wikipedia'nın gönüllü editörleri (WikiProject AI Cleanup) yapay zekayla yazılmış metinlerde tekrar eden kalıpları
gerçek örneklerle tek bir sayfada topluyor. Sayfa İngilizce ama ChatGPT okuyup sana Türkçe özetliyor. Yeni bir
sohbet aç ve şunu yaz:

PROMPT 1

Wikipedia'daki Signs of AI writing sayfasına bak ve yapay zekanın yazdığını belli
eden bütün kalıpları listele.

Cevabın içinde Wikipedia'ya giden bir kaynak bağlantısı olmalı. Bağlantı yoksa ChatGPT sayfayı açmamış,
ezberinden yazmış demektir. O zaman "sayfayı açarak bak" diye tekrar iste.

2 · Bu kalıpları kurala çevirt

Aynı sohbette devam et. Yeni sohbet açarsan ChatGPT az önceki listeyi görmez.

PROMPT 2 · VİDEODAKİ HALİ

Bu kalıpları hiç bozmayacağın yazım kurallarına çevir ve bana kalıcı bir talimat
listesi hazırla.

1.500 karakter sınırına dikkat

Özel talimatlar kutusu en fazla 1.500 karakter alıyor. ChatGPT'nin ilk çıkardığı liste çoğu zaman bundan
uzun oluyor. Videoda da gördüğün gibi kutu kırmızıya dönüyor ve kaydetmene izin vermiyor. Bunu
baştan önlemek için ikinci promptu şu haliyle yaz:

PROMPT 2 · ÖNERDİĞİM HALİ

Bu kalıpları hiç bozmayacağın yazım kurallarına çevir ve bana kalıcı bir talimat
listesi hazırla. Liste Türkçe olsun ve 1.500 karakteri geçmesin.

Liste yine uzun çıkarsa cevabın altındaki "Talimatları 1500 karaktere indir" önerisine basman yeterli.
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3 · Özel talimatlara yapıştır

Listeyi kopyala. Sol alttaki profil simgene tıkla ve Kişiselleştirme'ye gir. Sayfayı aşağı kaydırınca Özel talimatlar
başlığını göreceksin. Altındaki ChatGPT satırına tıkla.

En üstteki kutuya yapıştır

Altındaki Takma ad, Meslek ve
Hakkında daha fazla alanlarına
dokunmana gerek yok.

Kutunun kenarı kırmızıya döner ve
altında "Bu alan en fazla 1.500
karakter olmalıdır" yazarsa listen
uzun demektir. Kaydet o zaman
çalışmıyor. ChatGPT'ye "bunu 1.500
karaktere indir" de ve kısalmış halini
yapıştır.

Kaydet'e bas

Sağ üstteki Kaydet'e bastığında yeşil
bir "ChatGPT özel talimatları
güncellendi" uyarısı çıkıyor. Kurulum
bu kadar.

Bundan sonra açtığın her yeni
sohbet bu kurallarla başlıyor.
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Uğraşmak istemiyorsan: hazır liste

Wikipedia'daki kalıpların üstüne, Türkçe yanıtlarda en sık gördüğüm kalıpları da ekledim. Olduğu gibi
kopyalayıp Özel talimatlar kutusuna yapıştırabilirsin. Liste 1.178 karakter, yani kendi eklemelerin için yaklaşık
320 karakter yerin var.

KOPYALA VE YAPIŞTIR 1.178 / 1.500 karakter

Her yanıtta bu yazım kurallarına uy:
1. Doğrudan konuya gir. "Harika soru", "Tabii ki", "Umarım yardımcı olur" gibi giriş ve kapanış
cümleleri kurma.
2. Uzun tire (—) ve noktalı virgül kullanma. Nokta ve virgül yeterli.
3. "Sadece X değil, aynı zamanda Y" ve "Bu X değil, Y" kalıplarını kullanma.
4. Her şeyi üçlü gruplar halinde sıralama.
5. Abartılı kelimelerden kaçın: kritik, hayati, devrim niteliğinde, eşsiz, yolculuk, derinlemesine.
6. Cümleye "Günümüzde", "Sonuç olarak", "Özetle", "Unutmamak gerekir ki" ile başlama.
7. "Uzmanlara göre", "araştırmalar gösteriyor" gibi kaynaksız genellemeler yapma.
8. Bilmediğin bilgiyi, sayıyı ya da alıntıyı uydurma. Emin değilsen açıkça söyle.
9. Ben istemedikçe başlık, kalın yazı, tablo, madde işareti ve emoji kullanma.
10. Aynı şeyi farklı kelimelerle tekrar etme. Metni uzatan dolgu cümlelerini at.
11. Sona özet ya da iyimser bir kapanış ekleme. Söyleyeceğin bitince dur.
12. Kısa ve uzun cümleleri karıştır, hepsi aynı uzunlukta olmasın.
13. Şapkalı harf kullanma. "Yapay zeka" ve "hala" kelimelerini düz harfle yaz.
14. "Önemli bir rol oynar", "büyük önem taşır" gibi boş vurgular yerine neyi nasıl etkilediğini somut
söyle.

Aynı sayfada iki ayar daha

Özel talimatların hemen üstünde Emoji ile Başlıklar ve listeler adında iki açılır menü var. İkisini de
varsayılandan aşağı çekersen yanıtlarda daha az emoji ve başlık görürsün.

Kurulumdan sonra işine yarayacak üç prompt

ELİNDEKİ BİR METNİ DÜZELT

Aşağıdaki metni, içindeki bilgileri değiştirmeden özel talimatlarımdaki kurallara
göre yeniden yaz: [metin]

NE KADAR YAPAY DURDUĞUNU GÖR

Bu metinde yapay zekanın yazdığını belli eden kalıpları tek tek işaretle, sonra
onlarsız yeniden yaz: [metin]
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KENDİ ÜSLUBUNU EKLE

Aşağıda kendi yazdığım üç paragraf var. Cümle uzunluğuma, kelime seçimime ve tonuma
bak, üslubumu 300 karakteri geçmeyecek şekilde maddeler halinde özetle:
[paragraflar]

Son prompttan çıkan maddeleri Özel talimatlar listesinin sonuna ekle. Böylece ChatGPT kalıplardan kaçınırken
senin gibi yazmaya da yaklaşır.

Bilmen gerekenler

1 Sadece yeni sohbetlerde geçerli

Kurulumdan önce açtığın sohbetler eski ayarla devam ediyor. Farkı görmek için yeni bir sohbet aç.

2 ChatGPT kuralı arada yine çiğner

Talimat ChatGPT'yi yönlendiriyor ama her seferinde uymasını garanti etmiyor. Özellikle uzun yanıtlarda
eski kalıplar geri sızabiliyor. Fark ettiğinde "ne kadar yapay durduğunu gör" promptunu kullan.

3 Kalıpları silmek metni iyi yapmıyor

Wikipedia sayfası bunu kendisi söylüyor: bu kalıplar bir sorunun belirtisi, asıl sorun daha derinde. Tireleri
ve dolgu cümlelerini atınca boş bir metin dolu hale gelmiyor. İçerik hala senin işin.

4 Yapay zeka dedektörlerine güvenme

Aynı sayfanın editörleri otomatik tespit araçlarını güvenilir bulmuyor. Bir metnin "yüzde sıfır yapay zeka"
çıkması onun iyi yazıldığı anlamına gelmiyor.

Dr. Uğur Sarıçam
@ugur.saricam

Yapay zekayı herkesin anlayacağı hale getiriyorum
Doktora: Fen Eğitimi  |  Master: Yapay Zeka

NOT Ekran görüntülerini Ekim 2026'da Türkçe arayüzde aldım. Menü adları ve karakter sınırı zamanla değişebilir. Kaynak:
en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Signs_of_AI_writing.

Dr. Uğur Sarıçam  ·  instagram.com/ugur.saricam 5


