OZEL TALIMATLARLA KALICI KURULUM

ChatGPT Dogal
Yazim Kurulumu

Bir kez kur, actigin her yeni sohbette gecerli olsun

ChatGPT'ye "/human" ya da "insan gibi yaz" demek cogu zaman ise yaramiyor. Model hangi
kalibin yapay durdugunu bilmeden yazmaya devam ediyor ve cevap yine ayni tirelerle, ayni dolgu
cumleleriyle geliyor. ise yarayan yol, ona neyi yapmamasi gerektigini tek tek séylemek ve bunu
her sohbette tekrar etmek zorunda kalmamak.

Bu dokiimanda o listeyi ChatGPT'nin kendisine cikarttiriyoruz, sonra Ozel talimatlar alanina
yerlestirip kalici hale getiriyoruz.

Uc adim

1 Kaliplani ChatGPT'ye cikart
2 Bu kaliplan kurala cevirt

3 Kurallan Ozel talimatlar alanina yapistir

Ne gerekiyor

Bir ChatGPT hesabi yeterli, lcretsiz hesapta da calisiyor. Tamami bes dakika strlyor. Ugrasmak
istemiyorsan dokiimanin sonunda kopyalayip yapistirabilecegin hazir bir liste var.



1 - Kaliplan ChatGPT'ye cikart

Wikipedia'nin gonullt editorleri (WikiProject Al Cleanup) yapay zekayla yazilmis metinlerde tekrar eden kaliplari
gercek érneklerle tek bir sayfada topluyor. Sayfa ingilizce ama ChatGPT okuyup sana Tiirkce 6zetliyor. Yeni bir
sohbet ac ve sunu yaz:

Wikipedia'daki Signs of AI writing sayfasina bak ve yapay zekanin yazdigini belli
eden bitin kaliplari listele.

Cevabin icinde Wikipedia'ya giden bir kaynak baglantisi olmali. Baglanti yoksa ChatGPT sayfayr acmamis,
ezberinden yazmis demektir. O zaman "sayfayi acarak bak" diye tekrar iste.

2 - Bu kahiplan kurala cevirt

Ayni sohbette devam et. Yeni sohbet acarsan ChatGPT az dnceki listeyi gormez

Bu kaliplari hig¢ bozmayacagin yazim kurallarina c¢evir ve bana kalici bir talimat
listesi hazirla.

1.500 karakter sinirina dikkat

Ozel talimatlar kutusu en fazla 1.500 karakter aliyor. ChatGPT'nin ilk cikardigi liste cogu zaman bundan
uzun oluyor. Videoda da goérdigun gibi kutu kirmiziya dénlyor ve kaydetmene izin vermiyor. Bunu
bastan 6nlemek icin ikinci promptu su haliyle yaz:

Bu kaliplari hig¢ bozmayacagin yazim kurallarina cevir ve bana kalici bir talimat
listesi hazirla. Liste Tirkce olsun ve 1.500 karakteri gegmesin.

Liste yine uzun cikarsa cevabin altindaki "Talimatlari 1500 karaktere indir" 6nerisine basman yeterli.



3 - Ozel talimatlara yapistir

Listeyi kopyala. Sol alttaki profil simgene tikla ve Kisisellestirme'ye gir. Sayfayi asagi kaydirinca Ozel talimatlar
basligini goreceksin. Altindaki ChatGPT satirina tikla.

Ozel talimatlar

ChatGPT

Tiim sohbetler igin ChatGPT'ye ek talimatlar ve baglam ver.

ChatGPT 0zel talimatlari

Tum sohbetler igin ChatGPT'ye ek talimatlar ve baglam ver.

1. Abartili 6nem atfetme. Kiigiik olaylari doniim noktasi, kalici miras veya tarihsel degisim gibi sunma.

2. Reklam dili kullanma. “Essiz", “¢iir agan’, “dinamik”, “blydleyici’, “hayati" gibi dvgii sézcliklerini gereksiz yere
kullanma.

3. Yapay zeka kligelerinden kagin. “Derinlemesine incelemek”, “6nemini vurgulamak’, “kritik bir rol oynamak’, “kaniti
niteliginde olmak” gibi kaliplari tercih etme.

4. Basit ve dogrudan yaz. Gereksiz yere suslii fiiller, es anlamlilar, uzun ciimleler ve edilgen yapilar kullanma.

5. Yapay karsitliklar kurma. “Yalnizca X dedil, ayni zamanda Y’, “X'ten gok daha fazlasi” gibi kaliplari kullanma.
6. Uglii siralamalari, art arda gelen benzer ciimleleri ve tekrarlanan paragraf yapilarini aligkanlik haline getirme.
7. Somut bilgi ver. Kanitsiz yorumlar, belirsiz genellemeler, varsayimsal gelecek ongdriileri ve gereksiz sonug
climleleri ekleme.

8. Kaynag belirsiz ifadeler kullanma. “Uzmanlar distintiyor”, “yaygin olarak kabul ediliyor” gibi iddialari gtivenilir
kaynak olmadan yazma.

9. Her metni ayni sablona sokma. Gereksiz basliklar, tablolar, listeler, kalin vurgular, em dash (—) ve klise girig-

Takma ad

ChatGPT sana nasil hitap etsin?

Kisisellestirme

) ChatGPT ozel talimatlari giincellendi
ChatGPT bellegi
ChatGPT'nin bellegi nas e apilandir.

Bellegi etkinlestir
C >T'nin hbe 1 uygulamal 2stirmesine

Bellek ozeti

ullanabilir.

En ustteki kutuya yapistir

Altindaki Takma ad, Meslek ve
Hakkinda daha fazla alanlarina
dokunmana gerek yok.

Kutunun kenari kirmiziya déner ve
altinda "Bu alan en fazla 1.500
karakter olmalidir" yazarsa listen
uzun demektir. Kaydet o zaman
calismiyor. ChatGPT'ye "bunu 1.500
karaktere indir" de ve kisalmis halini

yapistir.

Kaydet'e bas

Sag Ustteki Kaydet'e bastiginda yesil
bir "ChatGPT 06zel talimatlar
guncellendi" uyansi ¢ikiyor. Kurulum
bu kadar.

Bundan sonra actigin her yeni
sohbet bu kurallarla basliyor.



Ugrasmak istemiyorsan: hazir liste

Wikipedia'daki kaliplarin tstlne, Turkce yanitlarda en sik gérdagim kaliplari da ekledim. Oldugu gibi
kopyalayip Ozel talimatlar kutusuna yapistirabilirsin. Liste 1.178 karakter, yani kendi eklemelerin icin yaklasik
320 karakter yerin var.
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KOPYALA VE YAPISTIR

Her yanitta bu yazim kurallarina uy:

1. Dogrudan konuya gir. "Harika soru", "Tabii ki", "Umarim yardimci olur" gibi giris ve kapanis
cumleleri kurma.

. Uzun tire (—) ve noktalh virgil kullanma. Nokta ve virgul yeterli.

. "Sadece X degil, ayni zamanda Y" ve "Bu X degil, Y" kaliplarini kullanma.

. Her seyi uc¢lu gruplar halinde siralama.

. Abartili kelimelerden kagin: kritik, hayati, devrim niteliginde, essiz, yolculuk, derinlemesine.
. Ciimleye "Giinimiizde", "Sonuc olarak", "Ozetle", "Unutmamak gerekir ki" ile baslama.

. "Uzmanlara gore", "arastirmalar gosteriyor" gibi kaynaksiz genellemeler yapma.

. Bilmedigin bilgiyi, saylyi ya da alintiyl uydurma. Emin degilsen acikca soyle.

. Ben istemedikce baslik, kalin yazi, tablo, madde isareti ve emoji kullanma.

. Ayni seyi farkli kelimelerle tekrar etme. Metni uzatan dolgu cumlelerini at.

. Sona 0zet ya da iyimser bir kapanis ekleme. Soyleyecegdin bitince dur.

. Kisa ve uzun cumleleri karistir, hepsi ayni uzunlukta olmasin.

. Sapkal harf kullanma. "Yapay zeka" ve "hala" kelimelerini diz harfle yaz.

14. "Onemli bir rol oynar", "blylik édnem tasir" gibi bos vurgular yerine neyi nasil etkiledigini somut
soyle.
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Ayni sayfada iki ayar daha

Ozel talimatlarin hemen Ustiinde Emoji ile Basliklar ve listeler adinda iki acilir menii var. ikisini de
varsayilandan asagi cekersen yanitlarda daha az emoji ve baslik gortrsin.

Kurulumdan sonra isine yarayacak u¢ prompt

Asagidaki metni, icindeki bilgileri degistirmeden 6zel talimatlarimdaki kurallara
gore yeniden yaz: [metin]

Bu metinde yapay zekanin yazdigini belli eden kaliplari tek tek isaretle, sonra
onlarsiz yeniden yaz: [metin]




Asagida kendi yazdigim ¢ paragraf var. Cimle uzunluguma, kelime secimime ve tonuma

bak, Gslubumu 300 karakteri gecmeyecek sekilde maddeler halinde oOzetle:
[paragraflar]

Son prompttan cikan maddeleri Ozel talimatlar listesinin sonuna ekle. Béylece ChatGPT kaliplardan kacinirken
senin gibi yazmaya da yaklasir.

Bilmen gerekenler

1 Sadece yeni sohbetlerde gecerli

Kurulumdan dnce actigin sohbetler eski ayarla devam ediyor. Farki gérmek icin yeni bir sohbet ac.

2 ChatGPT kurali arada yine cgigner

Talimat ChatGPT'yi yénlendiriyor ama her seferinde uymasini garanti etmiyor. Ozellikle uzun yanitlarda
eski kaliplar geri sizabiliyor. Fark ettiginde "ne kadar yapay durdugunu gor" promptunu kullan.

3 Kaliplan silmek metni iyi yapmiyor

Wikipedia sayfasi bunu kendisi soyltuyor: bu kaliplar bir sorunun belirtisi, asil sorun daha derinde. Tireleri
ve dolgu ciimlelerini atinca bos bir metin dolu hale gelmiyor. icerik hala senin isin.

4 Yapay zeka dedektorlerine giivenme

Ayni sayfanin editérleri otomatik tespit araclarini givenilir bulmuyor. Bir metnin "yUzde sifir yapay zeka"
gikmasi onun iyi yazildigi anlamina gelmiyor.

Dr. Ugur Saricam

Yapay zekayi herkesin anlayacagi hale getiriyorum
Doktora: Fen Egitimi | Master: Yapay Zeka

e Ekran goruntulerini Ekim 2026'da Turkce arayuzde aldim. MenU adlar ve karakter siniri zamanla degisebilir. Kaynak:

en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Signs_of Al writing.



